CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALLI:

Irene Riva

POSIZIONE RICOPERTA:

Medico Chirurgo

ESPERIENZA PROFESSIONALE:

11/2021-in corso: Dirigente Medico Psichiatra ¢/o CPS di Bonate Sotte (BG) — ASST BG Ovest

11/2018-11/2021: Scuola di specialita in Psichiatria presso Universitd degli Studi di Mitano Bicocca. SPDC
c/o Ospedale di Desio (MB} ASST Monza, 2018/2019; SPDC ¢/o Ospedale di Treviglio (BG) ASST Bg
ovest, 2019/2020/2021; CRA di Romano di Lombardia (BG) ASST Bg ovest, 2020; ambulatori
Vademecum ansia/depressione e DCA ¢/o Ospedale San Gerardo ASST Monza, 2020; 2019/servizio di Day
Hospital ¢/o Ospedale San Gerardo ASST Monza, 2020; CPS di Bonate Sotto (BG) ASST Bg ovest, 2021

09/2016-12/2018: Sostituziont di Medicina Generale di durata variabile tra 1 e 30 giorni presso gli
ambulatori del dott. Riva Flavio (Inzago M, via Monasterolo 7), del dott. Martinoli Marco (San Donato
Milanese MI, via Dante 18}, del dott. Bosisio Virginio {Melzo MI, p.zza Milite Ignoto 5), del dott.
Lombardo Bruno (Inzago MI, via Besana), del dett, Gioia Luigi (Melzo MI, via Redipuglia), della dott.ssa
Sottocorno Daniela (Gessate, M, v.le De Gasperi 43)

01/2018-06/2018: Medico sostituto e medico di guardia presso RSA Giovanni Paolo II, Melzo, vle
Germania 39 (Gruppo Korian)

01/2018-04/2018: Visite di idoneila all’attivita ludico motoria presso la palestra Altaguardia 6, Milano v.
Altaguardia 4

02/2016-02/2018: Assistenza medica durante gare di nuoto/pallanuoto presse Centro Natatorio Buozz,
Melzo (MI) via Buozzi 1 e presso Centro Natatorio Pia Grande, Monza MB, per Sport Management SPA
{Verona 37123)

10/2016-11/2017: Medico di guardia per RSA KOS SRL (precedentemente Anni Azzurri), presso le
strutture Melograno (v. Napoli 2 Cassina De’ Peechi M1} e San Rocco (v. Monviso 87, Segrate MI)



*  (09/2014-03/2016: IRCCS Policlinico San Donato — 5.0, Oncologia I, San Donato (MI); svolgimento visite
in autonomia

»  (06/2015-03/2016: IRCCS Policlinico San Donato — U.Q. Radiediagnostica, San Donato {MI}; sviluppo
protocolli e management dai, attivita di senologia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE:

01/2023-in corso:
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica
IPP (Istituto di Psicologia Psicoanalitica) Brescia

06/2022-06/2023:
Dialectical Behavior Therapy Intensive Training — SIDBT, 6° edizione estate 2022-primavera 2023

11/2018-11/2022;
Specializzazione in Psichiatria
Universita degli Studi di Milano Bicocca, UNIMIB (ltalia)

Valutazione finale: 70/70
Tesi sperimentale: “Durata di malatiia non trattata (DUD nel Distirbo di Ansia Generalizzata: uno studio
muiticentrico”

28/09/2010-18/03/2016:

Laurea in Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi di Milano, UNIMI (Ttalia)
Valutazione finale: 107/110

Tesi sperimentale: “Stima del rischio individuale di carcinoma mammario: quale correlazione tra densita
mammografica e storia personale e familiare? "

Corsi Elettivi

» Sindromi funzionali e stress: fisiopatologia e clinica

= Il nodulo mammario: diagnosi differenziale e trattamento
= Chirurgia plastica e oncologia cutanea

= Cutaneous carcinogenesis

* Imaging funzionale TC ¢ RM in oncologia

* Aftivita clinica in endocrinologia

01/09/2003-01/07/2008:

Diploma di Maturita Scientifica
Liceo scientifico 00 rdano Bruno (Melzo 20066 MI) , valutazione 88/100

COMPETENZE PERSONALI:

Lingua madre: italiano
Altre lingue: inglese — livello intermedio

Competenza digitale: buona conoscenza e uso del pacchetto Microsoft Office, dei principali browser per la
navigazione in internet e posta elettronica.

Patente di guida: B



ULTERIORI INFORMAZIONI:

PUBBLICAZIONI:

* Review article “Efficacy of intensive short-term dynamic psycotherapy in mood disorders:
A critical review” Alice Caldiroli, Enrico Capuzzi, Irene Riva; Stefania Russo, Massimo
Clerici, Cyrus Roustayan, Allan Abbass, Massimiliano Buoli; Journal of Affective
Disorders 273 (2020} 375-379.

CONGRESSI E CORSI:

» XX Congresso Nazionale SINPF: “Le sfide della neuro psicofarmacologia
contemporanea: nuovi meccanismi di azione, comorbidita, declino cognitivo”, Milano 30
gennaio — 1 febbraio 2019, in qualita di discente.

= (Congresso: Fourth NeuroMi International Meeting “Brain stimulation and Brain
Plasticity: from basic research to clinical practice”, Milano 21-23 Novembre 2018, in
qualita di discente.

»  Congresso: Milano Psichiatria “Informare e capire per prevenire e curare”, Milano 13-16
maggio 2019, in qualita di discente.

= Congresso: *“Yes we care. Trattamento e cura dei disturbi psichiatrici in pazienti affetti da
schizofrenia con comorbidita”, Monza 11 ottobre 2019, in qualita di discente.

*  Congresso: “Il corpo nella dimensione della cura nei Disturbi alimentari ¢ della Nutrizione
(DANY”, Milano 14-15 novembre 2019, in qualita di discente.

s XXI Congresso Nazionale SINPF: “Elementi inmovativi in neuropsicofarmacologia e
nuove frontiere terapeutiche”, Milano 29-31 gennaio 2020, in qualitd di discente.

=  Congresso: “Stati mentali a rischio nei giovani: esordi psicotici e psicosi nascente”,
Webinar 17 novembre 2020, in qualitd di discente.

s Congresso: “Oltre il virus: problematiche psicosociali e comportamenti individuali durante 1a
pandemia”, Webinar 30 novembre 2020, in qualitd di discente

*  Corso Webinar: “Psicoterapia Borderline” 2021, corso teorico-pratico sul trattamento dei
disturbi di personalita di livello borderline, terza edizione, Centro di psicologia evolutiva
intersoggettiva (CEPEI); docenti Paolo Cozzaglio, Stefania Greppo, Marco Canciani, dal
10 aprile al 29 maggio 2021 (5 sabatt).



Capacita e competenze generali, organizzative, di responsabilitd e autonomia:
Buone capacita di organizzazione del lavoro in autonomia e di collaborazione in equipe multidisciplinare; esperienza
nell’organizzazione di eventi formativi,

03/10/2023 \



